
Auf der Schwelle … 

Lebensveränderungen 

bedenken und gestalten 
 

 

 

 

Wir alle stehen im Leben immer wieder 
vor Schwellen, die eine Übergangssitu-
ation markieren. Sei es ein bevorste-
hender Umzug, ein Jobwechsel, Kinder, 
die geboren werden oder aus dem 
Haus gehen, der Weg zurück ins 
„freiere“ Leben nach den Beschränkun-
gen durch Corona.  

 

Diese immerwährenden Veränderun-
gen, große und kleine, selbst gewählte 
und solche, die von außen auf uns zu-
kommen, fordern uns heraus und viele 
Fragen beschäftigen uns. Es kann hilf-
reich sein, diese Übergänge, ob sie 
noch bevorstehen, wir uns mittendrin 
befinden, oder sie schon hinter uns lie-
gen, bewusst anzuschauen und zu erle-
ben. 
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Exerzitien im Alltag 
 

Irmgard Hering • Pfarrgemeinde St. Ulrich  
Im Klosterfeld 14 • 85716 Unterschleißheim 

Tel. 310 46 15 • email: buero@st-ulrich-ush.de 

Die erhobenen persönlichen Daten werden nur im Zusammenhang 
mit der ökumenischen Exerzitien 2021 in St. Ulrich, Unterschleiß-
heim verwendet und nicht weitergegeben. Nach der Veranstaltung 
werden die Daten gelöscht. 

Sie sind eingeladen, 2 Wochen lang mit 
Impulsen, Bildern, Übungen, begleitet 
von Weggefährten aus der Bibel und 
Geschichte, bewusst auf Ihre persönli-
che Übergangssituation zu schauen 
und unter dem Licht Gottes zu beden-
ken und zu gestalten. 

Jedefrau und jedermann kann teilneh-
men. 

Sie sollten sich jeden Tag ca. 30 Minu-
ten in der Stille zu Hause Zeit nehmen. 
Zusätzlich treffen wir uns drei mal als 
Gruppe. 
 
 

 
 
 
 

Wir bieten 2 Termine an: 
 

Gruppe 1 vormittags  
Montag, 22. November 2021 
Montag, 29. November 2021 
Montag, 6. Dezember 2021 

jeweils von 9:30 bis 11:00 Uhr   
 

und Gruppe 2 abends 
 

Mittwoch, 24. November 2021 
Mittwoch, 1. Dezember 2021 
Mittwoch, 8. Dezember 2021 

 

jeweils von 19:30 bis 21:00 Uhr   
Im Pfarrheim St. Ulrich, Unterschleiß-
heim, Im Klosterfeld 14. 
 
 

Es gilt die 3 G-Regel. Bitte entsprechen-
den Nachweis mitbringen. 
 
Bitte melden Sie sich bis zum 19.11.2021 
mit nebenstehenden Abschnitt im 
Pfarrbüro St. Ulrich an, damit wir die 
Unterlagen vorbereiten können. 
Unkostenbeitrag für die Materialien 5€. 
 
Das Exerzitienteam freut sich auf Sie! 

AUF DER SCHWELLE … 

Ökumenische Kurz-Exerzitien 2021 


